
 
 

 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №146». 

Регламент образовательной деятельности 

На 2024 -2025 учебный год 

(старшая группа) 

 

 

Понедельник     1. Образовательная область «Речевое развитие». 

Чтение художественной литературы 

2. Образовательная область «Художественно - 

эстетическое  развитие». 

Музыкальная деятельность 

3. Образовательная область «Физическое развитие». 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35. – 10.00 

 

10.10 – 10.35. 

 

Вторник    1. Образовательная область «Познавательное  

развитие». 

Конструирование/Ручной труд 

2. Образовательная область «Физическое развитие». 

Физическая культура 

3. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие». 

Рисование 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35  -10.00 

 

 

10.10 -10.35. 

Среда 1. Образовательная область  

«Познавательное развитие». 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Образовательная область «Художественно - 

эстетическое  развитие». 

Музыкальная деятельность 

3. Образовательная область «Познавательное 

развитие». 

Формирование целостной картины мира. 

Предметное окружение 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 

9.35. – 10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

Четверг 1. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие». 

Рисование 

2. Образовательная область «Познавательное 

развитие». 

Формирование целостной картины мира. 

Экология 

3. Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие речи 

 

 

 

9.00 -9.25 

 

 

 

9.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Пятница 1. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие». 

Аппликация/Лепка 

2. . Образовательная область «Физическое развитие». 

Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.25 

 

9.35  -10.00 



 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 146» 

 

Регламент образовательной деятельности 

на 2024- 2025 учебный год 

 

Разновозрастная группа 

Понедельник  1. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»  

         Музыкальная деятельность 

 

2. Образовательная область «Познавательное  

развитие» 

  Приобщение к социально- культурным  

ценностям/ознакомление с миром природы 

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

Вторник  1. Образовательная область «Познавательное 

развитие»    

      Развитие элементарных  

математических представлений 

2. Образовательная область «Физическое  

развитие» 

    Физическая культура 

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

9.25 – 9.40 

Среда 1. Образовательная область «Художественно 

– эстетическое развитие»  

    Конструирование /аппликация 

                                 

2. Образовательная область «Физическое 

развитие»  

   Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Четверг 1 Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»  

         Музыкальная деятельность 

  

2. . Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

  Лепка/рисование      

 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Пятница 1. Образовательная область «Речевое 

развитие».       

        Развитие речи/Чтение художественной            

        литературы 
 

2. Образовательная область «Физическое  

развитие» 

  Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.15 
 

 

9.25 – 9.40 



 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 146» 

 
Регламент образовательной деятельности 

на 2024- 2025 учебный год 

Подготовительная группа  

Понедельник Понедельник  1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

                                          ФЭМП  
2. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

                                         Рисование 
3. Образовательная область «Художественно-
эстетическое развитие»  

                                  Музыкальная деятельность                                   

  

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Вторник  1. Образовательная область «Речевое развитие».  

                          Подготовка детей к обучению грамоте 
2. Образовательная область «Художественно-
эстетическое развитие» 

Конструирование/ Ручной труд 
3. Образовательная область «Познавательное развитие»   

                    Формирование целостной картины мира.    

                                                     Экология           
 4. Образовательная область «Физическое  развитие» 

                                             Физическая культура 

 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

11.00-11.30 

Среда 1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

                                          ФЭМП 

2. Образовательная область «Познавательное 

развитие». Формирование целостной картины мира 

Предметное окружение 
3. Образовательная область «Физическое  развитие» 

                                             Физическая культура 
 

 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Четверг 1. Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи 

2 Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»  

Аппликация/Лепка 
3. Образовательная область «Художественно-
эстетическое развитие»  

                                  Музыкальная деятельность                                   

 

 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 
 

 

10.20 – 10.50 

 

 

 

Пятница 1. Образовательная область «Речевое развитие»                       

Чтение художественной литературы 
2. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

 
9.00 – 9.30 

 
9.40 – 10.10 



Рисование                                        

4. Образовательная область «Физическое  развитие» 

                     (на прогулке)  Физическая культура                                         

 

   10.20 – 10.50 

 

 

 
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 146» 

 
Регламент образовательной деятельности 

на 2024- 2025 учебный год 

 

Средняя группа 

Понедельник  1. Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

Ребенок и окружающий мир. 

Экология 

2. Образовательная область «Физическое  

развитие» 

Физическая культура 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

Вторник  1.Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

2.  Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Среда 1. Образовательная область «Речевое развитие». 

Развитие речи/Чтение художественной 

Литературы 

2. Образовательная область «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Конструирование /аппликация 

3. Образовательная область «Физическое  развитие» 

(на прогулке)  Физическая культура 

 

 

 

       9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

    10.00-10.20 

Четверг 1. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»                                     

Рисование 

2. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

Пятница 1. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка 

 

 

9.00-9.20 



2. Образовательная область «Физическое  развитие» 

Физическая культура 

 

9.30-9.50 

 

 
 


